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PR1 S.Torcato e seus moinhos

S.Torcato € uma pequena vila a 6Km de
Guimardes, com um vasto patriménio
histdrico-cultural, onde se sente a
harmonia entre a Terra, o Homem e o
Rio, sempre interligados por caminhos
com Histéria que tentaremos recuperar
e preservar. Sendo um vale de tradi¢des
rurais, com a introducao do milho rijo
em meados do século XVI, os moinhos
tiveram um papel importante no
desenvolvimento econdmico local.

As caracteristicas vinhas de enforcado,
que ladeiam os campos de cultivo e o
rio, em harmonia com os moinhos, dao
uma beleza paisagistica, Unica e diferente,
prépria desta regido do Minho.

Terra de fé e de fortes tradicdes e cultura
seculares, o culto a S.Torcato tem como
ponto alto a romaria Grande no |°
domingo de Julho.

A localidade oferece ao visitante outros
motivos de curiosidade, além do belo
Santudrio granftico, dos parques
envolventes, do Museu Etnogrdfico e de
Arte Sacra, a Capela da Fonte do Santo,
local onde S.Torcato foi martirizado no
ano de 715, quando pretendia impedir o
avanco do exército drabe de Muca, general
de Tarik, sobre a regido. De acordo com
a tradicdo, o seu corpo foi descoberto
por um monge beneditino, sob um monte
de pedras, no local onde hoje se ergue
a Capela da Fonte do Santo.

O monumento com mais histdria €, sem
duvida, a Igreja Velha de S.Torcato, onde,
durante séculos, se recolheu o corpo
incorrupto do Santo.
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PR1 s.torcato e seus moinhos

Ficha técnica

Partida e chegada
S.Torcato

Ambito
Desportivo, histérico-cultural,
ambiental e paisagfstico

Tipo de percurso
de Pequena Rota, por caminhos rurais

Distancia a percorrer
8,5 Km - circular

Duragéo do percurso
Cerca de 4 horas

Nivel de dificuldade
Facil

Desniveis
Pouco acentuados

Epoca aconselhada
Todo o ano



O Mosteiro de S.Torcato, construido a
partir de um projecto desenhado, em
1868, pelo arquitecto de origem russa e
nacionalidade alema, Bohnfledt, no qual
foram introduzidas, posteriormente,
afteracdes pelo arquitecto José Marques
da Silva, que as continuou até 1940.

A obra deste santudrio mostra uma
técnica de construgdo em granito de
grande rigor e perfeicao. Tal facto conferiu
a regido uma vasta tradicdo na arte da
cantaria.

No interior do mosteiro venera-se o
corpo incorrupto do primeiro martir do
cristianismo ibérico, que repousa em
mausoléu, na Capela-mor do Santudrio,
onde recebe a veneracio dos fiéis, que
ali acorrem em romaria. A devocdo ao
santo cedo transformou a localidade num
dos maiores centros romeiros do norte
do pafs.

O Santudrio abre para o Terreiro das
Missas Campais, um amplo quadrildtero

empedrado, de abundante arvoredo,
bancos de pedra a volta e dois coretos
simétricos, onde, em dias festivos, evoluem
as tradicionais dancas populares,
executadas pelos dois eximios ranchos
folcldricos existentes na freguesia.

Ao fundo do terreiro, abre-se, em cota
desnivelada, um frondoso parque, com
lago artificial e barcos de recreio, muito
disputados no Verdo pelos visitantes,
sobretudo pela criancada.
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@ Museu Etnografico de
S.Torcato

Instalado no edificio-sede da Irmandade
de S.Torcato, nas traseiras do Santudrio
e inaugurado em 1985, o Museu
Etnogrdfico e de Arte Sacra € também
visita obrigatéria. O seu espdlio, referente
a construcdo do templo, as romarias e
ao culto a S.Torcato, reparte-se por vérias
salas do edificio. Num imdvel, ao lado,
guardam-se pecas importantes ligadas
ao trabalho do linho e da vinha, além de
ferramentas identificativas das profissdes
outrora existentes na freguesia.

Visitas mediante marcacdo prévia
Contacto: Irmandade de S.Torcato
Tel. 351 253 551 150
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® Campo da Ataca

"Segundo a tradi¢do oral de muitas
geracoes, foi aqui neste lugar que teve
inicio,em 24 de Junho de 128, a Batalha
de S. Mamede, na qual D. Afonso
Henrigues conquistou a chefia do
Condado Portucalense e iniciou o
processo politico da independéncia de
Portugal, ao afastar a tentativa de
hegemonia galega que pretendia tomar
conta do poder no nosso territdrio. Pode,
pois, dizer-se que aqui nasceu Portugal.”
Prof. Doutor Diogo Freitas do Amaral

O arranjo deste campo foi feito, sob
proposta do Prof. Doutor Freitas do
Amaral, pela Cdmara Municipal de
Guimardes, por ocasiao do Il Congresso
Histérico de Guimaraes, dedicado ao
Estudo de "D. Afonso Henriques e a sua
Epoca”. O campo foi inaugurado no dia 27
de Outubro de 1996, no encerramento
do referido congresso, sendo as esculturas
de Augusto Vasconcelos.
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® Moinho de Sub-Devesa

Moinho de rodizio, ainda em pleno
funcionamento (segunda a sdbado). Para
além da visita, pode comprar-se 0 pao
caracteristico da regido — broa de milho,
aos actuais moleiros: o St Antdnio e a
D. Joaquina.

(®Capela da Fonte do Santo

A freguesia de S.Torcato deve o nome
ao santo que nasceu em Toledo (Espanha)
no séc.VIl, sendo mais tarde bispo da
diocese de Braga.

Este pastor, segundo a tradicdo, foi morto,
com mais 27 acompanhantes fiéis a
religidgo catdlica, exactamente em
S.Torcato, pelo barbaro Muca, chefe de
um comando de mugulmanos, quando
atacava Guimardes em 715. Mais tarde,
segundo a mesma tradicdo, por sinais
vindos do céu, foi anunciado o local onde
se encontrava o corpo de S.Torcato. E,
ao ser retirado o caddver, brotou uma
caudalosa fonte que, desde entdo, sempre
serviu para curas de romeiros crentes
na lenda.
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A igreja de S.Torcato é um templo
romanico, produto de varias fases
construtivas, ao longo de praticamente
quatro séculos (X-XIlI). Contudo, o seu
interesse estd relacionado com o espdlio
pré-romanico.

As campanhas arqueoldgicas dos anos
80 do século passado, que fazem situar
a ocupagdo nos primeiros tempos da
idade média, permitiram destacar
elementos pré-romanicos de importancia
significativa, definindo-se este monumento
como um dos mais emblematicos
testemunhos da arte visigética do norte
do pafs.

Os mais importantes vestigios sio os
frisos de calcario que decoram a parte
interna da capela-mor.

Com uma decoracdo cuidada, a base
de circulos tangentes e quadrifdlios,
eles sdo um dos principais elementos
de caracterizagdo da complexa realidade

artistica do século X:ao mesmo

tempo que revelam uma relacdo
directa para com a homogénea
producdo asturiana (com a qual os
seus promotores estavam
ideologicamente vinculados), atestam,
também, a vitalidade de um canal de
influéncia Sul-Norte, relacionando-se
estilisticamente com pecas geométricas
identificadas em Tomar e em Lisboa.
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Viva Park

Circuito de Pontes, Senda Botanica,
Educagao Ambiental, Observagdo da fauna
e flora, Paintball, Orientacdo, Tiro com arco,
Tiro com zarabatana, Busca ao tesouro,
Escalada, Slide, Rappel, Campos de Férias,
Festas de aniversdrio e Incentivos.

contactos:

tel: +351 253 553 139
tim: +351 919 660 625
www.vivapark.pt
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Os olhares mais atentos poderdo
observar, com muita sorte, ainda, durante
o percurso, a perdiz (Perdix perdix ou
Alectoris rufa), o javali (Sus scrofa), a raposa
(Vulpes vulpes), aves de rapina, o peto verde
(Picus viridis), o peto real, o cuco canoro
(Cuculus canorus), entre outros.

Pode, também, avistar animais como o
coelho, o rato de dgua, o esquilo, a ra
ibérica, as trutas, os escalos e talvez a
lontra.

Relativamente a flora, além dos carvalhos,
pinheiros, castanheiros, choupos e videiras,
encontra-se a vegetacao caracteristica de
zonas ribeirinhas, como os salgueiros,
amieiros, marmeleiros e vegetacdo de
pequeno porte.
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Feira dos 27

27 de Fevereiro

Festa do Linho “Linhal”

| Sdbado de Julho

Romaria Grande de S.Torcato
|° im-de-semana de Julho
Feira da Terra

2° fim-de-semana de Julho
Festival de Folclore de S.Torcato
3° fim-de-semana de Julho
Festa das Colheitas

|° im-de-semana de Outubro
Feira semanal

Sdbado

G.N.R.

tel. +351 253 551 384
Farmacia

tel: +351 253 551 752
Centro de Satde de S.Torcato
tel. +351 253 551 372

SOS Floresta

18

SOS Emergéncia

112

Ecoturismo Montanha Viva
tel: +351 919 660 625
info@montanhaviva.com
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Moinhos de Agua

Histéria

Nao existem elementos necessarios
que permitam situar exactamente a data
do aparecimento dos moinhos de dgua
nas regides que correspondem hoje a
Portugal, mas parece legitimo supor que
eles tenham sido introduzidos pelos
Romanos, como um aspecto da difusao
geral do sistema por todo o Império.
A existéncia do moinho de agua entre
nés comprova-se com indubitavel
seguranga ja no século X, sendo muito
abundantes os textos que, dai em diante,
aludem a moinhos, molinos, molendini
aquae, ou sesegas, Sessecas ou sesigas
molinarium ou molinantium (que sdo o
local onda estava o moinho, ou as bases
onde eles seriam edificados).

Tipologia

Em Portugal encontravam-se dois tipos
de moinhos de 4gua: de roda horizontal,
e de roda vertical. A palavra porque é
designado o primeiro é derivada do

étimo latino molinus; ao passo que a que
designa o segundo, acenia ou azenha, é
de origem arabe.

Dentro da categoria geral dos moinhos
de dgua, podem definir-se dois tipos
fundamentais: |- moinhos de roda
horizontal, que podem ser: de rodizio,
com penas; de rodete submerso (sistema
de turbina) e Il — moinhos de roda
vertical, ou azenhas, que podem ser de
propulsio superior; e de propulsao
média e inferior (azenhas de rio).
Nesta regiao os moinhos existentes sio
de rodizio.Todo o conjunto esta situado
no interior de pequenas habitagées que,
nesta regido, sdo feitas de alvenaria de
pedra, cobertas a telha de canudo
formada por duas partes distintas
sobrepostas — o sobrado e o cabouco
ou inferno.

Naio foi s6 ao longo de pequenos rios
— rio Febras e rio Torto — ou ribeiros,
que nesta regiao, o engenho do homem
construiu essas maravilhas, mas também
nas margens dos rios maes, desses
pequenos rios — é o caso do Rio Ave.

itania

PR2 rotadac

Ficha Técnica

Partida e chegada

S. Salvador de Briteiros

Ambito

Histérico-cuttural,ambiental e paisagistico

Tipo de percurso
de Pequena Rota, por caminhos rurais

Distancia a percorrer
9,5 Km - circular

Duragéo do percurso
Cerca de 4 horas

Nivel de dificuldade
Fécil

Desniveis
Pouco acentuados

Epoca aconselhada
Todo o ano



PR2 Rota da citdnia

A*Rota da Citania” estende-se ao longo
das freguesia de Donim e S. Salvador de
Briteiros, na orla setentrional do concelho,
delimitado a norte pelas montanhas de
aftitude média acima dos quatrocentos
metros da Falperra e a zona de vale do
rio Ave, a sul. Trata-se de um territdrio
que, para além de dispor de boas
condi¢Bes naturais para as actividades
agro-pastoris, disponibiliza excelentes
condicdes de defesa natural, condicdes
privilegiadas para os desenvolvimentos
das primeiras formas civilizacionais.

Os trabalhos arqueoldgicos de Martins
Sarmento em Sabroso e em Briteiros, a
partir de 1875, permitiram conhecer uma
das mais importantes civilizacdes castrejas
do noroeste peninsular:

Os achados arqueoldgicos que entdo foram
disponibilizados, e que podem ser
observados na Citdnia de Briteiros e no
Museu da Cultura Castreja (dois espacos
integrados neste trilho pedestre),

representam importantes testemunhos da
complexidade civilizacional destes povos.
Dos artefactos em ouro, com decoracdes
muito elaboradas até ao trabalho da pedra,
de que sdo exemplos emblemdticos as
Pedras Formosas, os objectos de uso pessoal,
os instrumentos e alfaias usados nas
actividades quotidianas, permite-nos imaginar
que a civilizagdo castreja,“matriz da
identidade cuftural” dos povos do noroeste
possuia formas culturais e artisticas
bastante evoluidas. Ao longo do rio Ave
e dos afluentes Febras e Torto podemos,
ainda hoje, observar alguns dos artefactos
de maior utilidade na economia agro
pastoril desta regido — os moinhos. E, pois,
na procura dos moinhos e da paisagem
envolvente que o convidamos a fazer o
percurso que a seguir Ihe propomos.
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O Museu da Cultura Castreja estd
instalado no Solar da Ponte, propriedade
da Sociedade Martins Sarmento,
construcdo do séc. XVII/XIX com um
belo Parque, foi residéncia da famflia de
Francisco Martins Sarmento. Este colocou
a sua inteligéncia ao servico da sua
curiosidade ilimitada e tornou-se um
respeitado investigador de nivel europeu.
O Museu da Cultura Castreja é nao sé
o primeiro espaco dedicado a cultura
castreja, cultura autdctone que apenas
existe no NO peninsular e é a matriz
cultural desta faixa atlantica da Peninsula
Ibérica.

O Museu evidencia a importancia daquela
cultura, constituindo, também, o justo
preito de homenagem ao Sédbio que a
libertou do manto de encantamento
com que as mouras a esconderam
durante séculos.

Hordrio:

9.30h - 12.30h / 14.00h-18.00h

aberto diariamente

(excepto nos dias 25 de Dezembro, | de Janeiro e
domingo de Péscoa)

tel.:/ fax: +351 253 478 952
www.csarmento.uminho.pt
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® (M.N)

As rufnas arqueoldgicas de Briteiros
s3o uma prova extraordindria da
existéncia de um importante povoado
primitivo, de origem pré-romana,
pertencente ao tipo geral dos
chamados “castros” do noroeste de
Portugal. Evidenciam nitidamente
caracteres da cultura castreja, ainda
que fortemente romanizados no
comeco da era crista.

As numerosas construcdes, de varios
tipos, dispostas um pouco livremente,
mas obedecendo contudo a um ainda
que incipiente esquema urbanistico,
oferecem pistas impressionantes e
muito objectivas para o conhecimento
daquelas gentes tdo remotas,
alcandoradas no cimo dos montes e
mesmo assim protegidas por vdrias
cinturas de muralhas, cujos extensos
panos ainda hoje se podem admirar.
O espdlio arqueoldgico destas ruinas
encontra-se exposto, em Guimaraes,

no Museu Arqueoldgico da Sociedade
Martins Sarmento.

Hordrio:

9.30h - 18.00h

aberto diariamente

tel./ fax: +351 253 415 969
www.csarmento.uminho.pt

visita virtual: http://citania.csarmento.uminho.pt
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Moinho de cubo, de construcao medieval,
com reservatdrio granitico perfurado em
seis pecas e caleira de granito.
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A paisagem da Citania de Briteiros é
dominada por formagoes geoldgicas
graniticas, de origem plutdnica, que
afloraram a superficie e que, sem duivida
alguma, foram matéria-prima para a
construgao das habitagdes dos povos que
af habitaram.

A actual paisagem ¢ marcada
grandemente por Giestas, sobretudo das
espécies Giesteira-das-serras, Piorno-dos-
tintureiros, Urze e Tojo da espécie Ulex
europpaeus.

Podem observarse em grande quantidade
Liquenes, Musgos e Fetos assim como
plantas da familia das crasuldceas, plantas
que, de um modo geral, apresentam um
porte rasteiro, folhas muito reduzidas e
carnudas e caules flexiveis, caracteristicas
deste tipo de local.

Na povoagdo poder-se-d também
observar uma grande quantidade de
Sobreiros e outras espécies de drvores
tais como: Pinheiros, Castanheiros e

Eucaliptos. Outrora, neste local, poder-se-
iam observar campos agricolas com
diversas plantas, que serviam de alimento,
matéria-prima para o vestudrio e habitagao
desses povos, tais como: Trigo, Milho,
Cevada, Fava, Ervilha, Linho e Centeio.
Ainda é possivel observar-se diversas
espécies de fauna como: animais aqudticos
(Barbos, Trutas, Bogas, Escalos e Lontras),
aves (Cucos, Melros, Rolas e Cotovias) e
animais selvagens (javalis, coelhos, perdizes).

|6 | guimaraes rota da citania

Festa de S. Pedro das Taipas

29 de Junho

Festa de S.Romio e

S. Salvador de Briteiros

2° fim-de-semana de Agosto

Feira semanal das Caldas das Taipas
Segunda-feira

G.N.R.
tel. +351 253 576 117
Bombeiros

tel: +351 253 576 | 14
Farmdcia (Briteiros Salvador)
tel: +351 235 572 655
Unidade de Satde

de S. Salvador de Briteiros
tel: +351 253 579 520
Centro de Salde das Taipas
tel: +351 253 479 750
SOS Floresta

|18

SOS Emergéncia

112

Ecoturismo Montanha Viva
tel: +351 919 660 625
info@montanhaviva.com
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Historia

Embora remonte ao periodo
pré-histérico a ocupagdo da Montanha
da Penha, foi nos ultimos trés séculos
que se intensificou essa relagdo dos
homens com o espago onde
predominam as rochas graniticas.

Este lugar serve de miradouro a cidade
de Guimardes e simboliza a amena
convivéncia da religiosidade, das
manifestacdes da fé cristd, com os
recursos legados pela Natureza.

A Penha é um espaco fascinante, onde
grutas, penedos, desfiladeiros, fontes e
arvores de grande porte sdo atractivos
para retemperadoras caminhadas por
entre vestigios da devogio crista dos
homens que a transformaram.

PR3 rota da penha

FichaTécnica

Partida e chegada

Guimardes (Parque da Cidade ou Igreja
de N. Sra. da Consolacio e Santos
Passos (S. Gualter)

Ambito
Histérico-cultural, ambiental e
paisagfstico

Tipo de percurso
Pequena Rota

Distancia a percorrer
8,5 Km

Duragéo do percurso
Cerca de 3 horas

Nivel de dificuldade
Fécil

Desniveis
Cota minima 210m / maxima 6 13m

Epoca aconselhada
Todo o ano



PR3 Rota da Penha

Numa drea geogrdfica indspita e de dificil
acesso por entre as penedias, a
dinamiza¢do da ocupagao religiosa como
hoje a conhecemos surgiu porque, em
1702, um ermitao de nome Guilherme
Marino, oriundo de Franca, depois de
deambular por terras da Galiza e do
Norte de Portugal, escolheu a da
Montanha de Santa Catarina para se
fixar numa das vdrias grutas naturais
existentes.

Pertencente a ordem de Santo Antdo,
o ermitdo escolheu o lugar porque, de
acordo com os seus designios espirituais,
o considerou propicio a vida
contemplativa. Adaptada a gruta, o
ermitdo terd mandado esculpir, em Braga,
uma pequena imagem daVirgem e a terd
colocado para devocdo na dita formacado
rochosa. O acto constituiu © momento
fundador da gruta como ermida da
Senhora do Carmo, designacao como
actualmente a conhecemos.

Na montanha, a presenca do ermitao,
entretanto descoberto por cagadores,
difundiu-se e a gruta transformou-se num
pequeno templo. Ainda no século XVIII,
uma pequena comunidade de carmelitas
descalcos, presidida por Frei Joaquim de
Santo Elias, sucedeu ao ermitdo. Esta
comunidade terd dado continuidade e
incremento ao culto, ao entronizar a
imagem da Virgem e ao edificar um
simples hospicio.

Perto desta gruta surgiram outros espagos
adaptados, que hoje se definem como a
Adega do Ermitao, a Gruta da Senhora
do Carmo, a Gruta do Padre Caldas, a
Capela de Sao Cristévao, o Jardim
Suspenso, o Penedo Suspenso e a Casa
do Despacho. Produtos do esfor¢co do
ermitdo e das esmolas dos crentes (ja
frequentes, na aftura) para o processo de
sacralizacdo do espago.

Durante a segunda metade do século XX
principalmente, sao expressas as intencoes
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de administrar e fomentar o culto a ja
existente imagem e ermida da Senhora
do Carmo da Penha, bem como de
beneficiar o conjunto dos valores naturais,
monumentais, religiosos, histéricos e
culturais do espago sagrado. Surgem locais
de culto e respectivas devogdes populares
as entidades divinas.

Na Montanha da Penha, o culto a Santo
Elias, padroeiro do sono, estabeleceu-se
precisamente junto a gruta-ermida da
Senhora do Carmo. A devocao a Senhora
do Carmo estd na origem das
manifestacdes em torno de outras
entidades marianas, como a Senhora da
Penha ou a Senhora de Lurdes. Estd ainda
relacionada com o aparecimento da
Irmandade de Nossa Senhora do Carmo
da Penha. Esta associacdo religiosa
comegou a formar-se muito antes da
constituicdo e aprovacao dos seus
estatutos, oficialmente aprovados pelo
alvard de 23 de Margco de 1872.

Desde entdo, a Irmandade de Nossa
Senhora do Carmo da Penha tem
gradualmente cumprido com os
objectivos para os quais se propds, como
a administracao do espaco e do
patrimonio, fomento do culto, celebragao
festiva as entidades divinas evocadas no
planalto da Montanha da Penha,
preservacao e valorizagao turistica do
local.

Desde a adaptacdo de uma gruta em
local de cufto aVirgem até a actualidade,
a Penha sofreu uma profunda
transformacao. De agreste e indspito, o
espago tornou-se agradavel e tranquilo,
onde os visitantes podem encontrar o
reconforto espiritual e um parque natural
propicio a descoberta de inesqueciveis
momentos de lazer.
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Este local tem antigos vestigios de um
templo pré-romanico. No entanto,
segundo a tradicdo, o convento foi
fundado em 1154, pela rainha D. Mafalda,
mulher de D. Afonso Henriques, que o
doou aos Cénegos Regrantes de Santo
Agostinho. Em 1528 esta ordem religiosa
foi substituida pelos monges de S.
Jerdnimo. A anteceder o templo existe
um escaddrio da segunda metade do séc.
XVIII, e, subindo-o, chegdmos a igreja, de
fachada rococd, em cujo interior existe
um notdvel conjunto de esculturas
religiosas. A abdbada da capela-mor; de
estilo renascenca é em granito. O risco
da caixa do érgdo, balaustrada e oratdrio
do coro, rococds, dourados e pintados
numa imitagdo de marmore, sdo
atribuidos a Frei José de Santo Anténio
Vilaga. O cadeiral da capela-mor; de bela
talha neo-cldssica de meados do séc. XIX
€ atribuida ao italiano Luis Chiari enquanto
que o cadeiral do coro dos finais do

séc. XVIII, foi desenhado pelo arquitecto
Carlos Cruz Amarante.

Este edificio possui também azulejos de
tapete (séc. XVII), e azulejos historiados
que tornaram famosa a Varanda de Frei
Jerénimo. A parte conventual, apds um
incéndio que a danificou profundamente,
em 951, sofreu um restauro e estd
actualmente transformada em Pousada.
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Pequeno templo escondido entre
penedos que possui um pulpito portatil
em talha antiga e na forma de um cdlice.
Antdnio Caldas refere que a capela é
"obra talvez de pobrissimos pastores” e
que a invocac¢do da santa foi “instituida
em 738" (CALDAS, 1996:369).
Apesar da auséncia de provas
documentais, talvez esta antiga capela
tenha sido erigida num local sobranceiro
como o resultado de um processo de
crenca baseada na fungdo de proteccdo
das lendas maléficas e de clamores de
inspiracdo medieval, profusos em
elevacdes montanhosas como a Serra
de Santa Catarina.

Quer a origem medieval da capela quer
o hagiotopénimo que a designa (e
também a serra onde se situa) denotam
uma remota preocupacao pela
sacralizacdo do espaco.

A designacdo da serra pelo nome de
Santa Catarina derivou da fervorosa

devocio popular a santa. E provavel que
este templo tenha sido erguido entre os
séculos XV e XVI. Precisamente devido
aos séculos que jd deve ter, esta capela
terd sido alvo de vdrias reformas ao longo
dos anos.

A (ltima intervencao, em 2007, permitiu
o restauro integral da capela e da sua

drea envolvente.
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®Pio IX

A definicdo dogmdtica da Imaculada
Conceicdo confirmou oficialmente a fé
popular aVirgem. Mas também suscitou
um certo dinamismo devocional em
Portugal, ao ponto de se pretender erguer
um monumento nacional que assinalasse
a definicdo promulgada pelo Papa Pio [X.
No Sameiro, em Braga, essa pretensio
concretizou-se primeiramente, em 1869,
com a edificagdo de um monumento e,
depois, de um santudrio dedicado a
Imaculada Conceicdo de Maria.

Na Penha, a efeméride foi assinalada
também com um monumento, cuja
construgdo se iniciou mais tarde, em 18
de Junho de 1882, com a solene
colocagdo da primeira pedra, tendo sido
inaugurado onze anos depois (em 8 de
Setembro de 1893), em homenagem ao
Papa que, em 1854, permitiu que o lugar
se tornasse sagrado e dedicado a
Imaculabilidade de Nossa Senhora.

A imagem foi oferecida pelo benemérito

Fernando de Castro Abreu Magalhdes.
A estdtua em mdrmore de Carrara, de
cinco metros de altura, representa Pio IX
a abencgoar, enquanto segura a bula
Ineffabilis Deus, com a qual proclamou,
em 8 de Dezembro de 1854/, na Basflica
de Sao Pedro, como dogma a Imaculada
Concei¢do. Trata-se de um miradouro
privilegiado circundado por sinuosos e
esguios caminhos.

! J antes, na enciclica Ubi Primum de 2
de Fevereiro de 1849, 0 Papa Pio IX tinha
pedido aos bispos que verificassem, nas
respectivas dioceses, quais os sentimentos
do clero e do povo relativamente a Conceicdo
da Virgem Imaculada.
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@ Gruta da Senhora de Lurdes

Trata-se de uma cavidade rochosa, situada
na penedia anexa a0 monumento
dedicado ao Papa Pio IX.A imagem em
marmore da Senhora de Lurdes foi
oferecida por um benemérito (Fernando
de Castro Abreu Magalhaes, de Fafe,
negociante em Petrépolis, no Brasil).

A colocac@o da imagem da Virgem
ocorreu por ocasiao da festa de Nossa
Senhora do Carmo (em |7 de Julho de
1892), originando a primeira peregrinacao
anual a Penha em 8 de Setembro de
1893 (no mesmo dia da inauguragdo do
monumento dedicado ao Papa Pio IX).
A imagem da Virgem de Lurdes foi
entronizada em 19 de Julho de 1893.
A partir desta data passaram a realizar-
se as peregrinagdes anuais a Penha. Houve
sucessivas intervengoes de recuperacao
do local.

A prdtica do culto a Nossa Senhora de
Lurdes da Penha recebeu influéncias das
aparicdes daVirgem a pastorinha

Bernadette Soubirous. Este fenémeno,
ocorrido em 1858 (na gruta de
Massabielle, em Lourdes, Franca), expandiu-
se rapidamente além fronteiras. O
benfeitor portugués emigrado no Brasil,
mandou esculpir a estdtua daVirgem de
Lurdes para ser colocada numa gruta da
Penha, a semelhanca do que aconteceu
em Franca, em sinal de agradecimento e
louvor a Senhora, a Penha e ao povo de
Guimardes.
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© Santuario da Penha

Antes do templo actual, outras edificacdes
religiosas existiram no local do santudrio,
obra do conceituado arquitecto Anténio
Marques da Silva. O projecto foi aprovado
em Janeiro de 1931.Na escolha do local
de implantacdo pesou a necessidade de
um amplo recinto para a celebracao
campal da missa, de forma a responder
aos gostos e representacdes dos devotos.
Em Junho de 1932, a capela-mor do
Santudrio foi sagrada e aberta ao culto,
porque jd possuia a tribuna e o altar-
mor e foi dotada com a imagem da
Senhora da Conceicdo. A sua béncdo
foi realizada pelo arcipreste, Monsenhor
Jodo Antdnio Ribeiro. No mesmo ano,
a concentracao da peregrinacao ocorreu,
pela primeira vez, na esplanada do
santudrio, armando-se um altar em frente
da j4 construida capela-mor. Nos anos
seguintes, as obras avancaram lentamente
até que por falta de verbas, as obras
pararam em 1937 e 1938.

Em 13 de Fevereiro de 1939, um incéndio na
capela-mor e na sacristia devorou
parcialmente o Santudrio da Penha, entao
em construcao, tendo-se interrompido
as obras.

Como resposta imediata a adversidade,
iniciou-se uma estratégia abrangente de
solicitacdo e recolha de contributos.
Estratégia que permitiu, no més seguinte
(no dia 3 de Margo), que os responsaveis
pela infra-estrutura decidissem
reconstruir o Santudrio da Penha, através
da recolha de donativos e actividades
de angariacdo de verbas.

Na década de 1940, empreenderam-se,
entdo, profundas obras de beneficéncia.
As de maior vulto foram na drea coberta
pelo santudrio. Por trds da igreja, um
miradouro estrategicamente construido
passou a permitir despejar o olhar nos
mais de 600 metros de altitude sobre a
vastiddo da paisagem e contemplar a
cidade de Guimardes e cercanias.
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Retomadas as obras de construcao, o corpo
principal do santudrio, de traca arquitectdnica
moderna, foi concluido no final de 1945,
juntamente com a regularizacdo da “‘grande
esplanada”’, a Adega do Ermitdo, a
pavimentacao da gruta-ermida, a construgao
de vérios miradouros e arruamentos e a
construgao de um novo depdsito para dguas.
Edificado num amplo e descoberto terreiro
eucaristico, expressamente pensado para
acolher uma multiddo de fiéis numa missa
campal ou em outro acto religioso ao ar
livre, 0 santudrio foi benzido e inaugurado
em |4 de Setembro de 1947 (dia de
peregrinagao anual), por sua Eminéncia o
Cardeal Patriarca de Lisboa, D. Manuel
Gongalves Cerejeira.Apenas dois anos depois
foi concluida a cruz da torre, com sineiras
geminadas, constituindo o maior carrilhdo
do Norte de Portugal. No saldo nobre do
santudrio, pode ser visitada uma exposicao
interpretativa do espago.
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A Capela de Sao Cristévao surge erguida
ao lado de uma torre acastelada e sobre
enormes penedos, cujas disposicdes
formam uma gruta onde € venerada a
imagem de Nossa Senhora do Carmo
da Penha.

Uma rustica escadaria conduz-nos a
localizagdo de uma singela construcao
num agrupamento granitico, adaptada
para servir de pequeno templo dedicado
a S3o Cristévao.

Esta edificacao foi inicialmente designada
por "“Casa Relicdrio” ou apenas por
"“Relicdrio”. Trata-se de um templo
religioso cuja construcao foi iniciada em
1880 e concluida no ano seguinte (no
dia 18 de Junho de 1881), sendo benzida
em |8 de Junho de 1882.

Adaptada de forma a albergar a imagem
representativa de S3o Cristévao (oferecida
pelos motoristas de Guimaraes para
veneragdo dos fiéis), a capela apenas foi
aberta ao culto em 1936.Ano em que

foram levadas processionalmente de
Guimardes, por ocasido das festas em
honra do santo, também as imagens da
Senhora do Ar e da Senhora do Mar
(oferecidas pela comissao das festas de
1936). A infra-estrutura foi benzida e
passou a denominacao actual de Capela
de Sao Cristévao igualmente no dia 25
de Julho de 1936.

Hoje representa mais um local de culto
na Penha muito visitado pelos crentes.
Principalmente pelos motoristas de
Guimardes, em particular os taxistas, de
quem ¢é considerado patrono da classe
profissional (ou dos viajantes motorizados).
Motivo que fundamenta a realizacdo na
Penha de uma festa anual, no dltimo
domingo de Julho (a seguir ao dia litdrgico
de S3o Cristévao, 25 de Julho), dedicada
a este santo.
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Formacado rochosa resultante do
amontoado de enormes penedos.

A designada Gruta de Nossa Senhora
do Carmo, uma "escavacio’ entre
penedos onde viveu em retiro espiritual,
segundo consta, o referido monge
carmelita Guilherme Marino, no inicio do
século XVIIL.

Visiondrio das potencialidades do lugar
para a prética de um culto caracterizado
pela eremitagem, o fundador do
substrato espiritual da Penha até
auspiciou a continuagdo da sua obra
religiosa depois da sua morte. Por
suposta decisdo testamentdria de 1731,
legou-a ao convento dos carmelitas de
Guimaraes. Posteriormente, o culto terd
estado quase esquecido e abandonado
durante um século.

S6 em 1870, iniciou-se uma nova fase
de ocupagdo e expansdo religiosa na
Penha com a criacdo de um movimento
de restauracdo.

Em 23 de Julho de 1871, dia designado
para romagem a padroeira do Carmo, a
Gruta-ermida revelava um aspecto muito
mais condigno gracas as esmolas

recebidas de muitos fiéis e beneméritos.
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Equipamentos e Servicos

Teleférico de Guimaraes

Unico na regido norte, encontra-se em
funcionamento desde 1994.
Proporciona uma viagem de 1.700 metros
entre a cidade de Guimaraes e a
Montanha da Penha vencendo uma
altitude de 400 metros em apenas alguns
minutos.

O Teleférico possui cabines apropriadas
para transporte de bicicletas.

contactos:
tel: 351 253 515 085
www.turipenha.pt

Parque de Campismo da Penha

Criado em 1950, situa-se no cimo da
Montanha da Penha. Dispde de uma casa
abrigo, completamente equipada para 20
pessoas, cozinha, um saldo com TV, lareira
e sofds. O local é paradisfaco, com
frondosas drvores, totalmente integrado
na paisagem da Montanha da Penha.

contactos:

aberto de | de Maio a |5 de Setembro
tel:351 253 515912 /253 515 085
www.turipenha.pt
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Vias de Escalada

A qualidade e originalidade da rocha, criam
nas falésias da Penha um excelente local
para a prdtica da escalada. Com 30 vias
equipadas de 3° a 8° grau. E possivel
satisfazer desde os escaladores que se
iniciam na modalidade, incluindo as criancas
mais novas, até aos mais experientes.

equipamento utilizado

- topo reunides, de ago inoxidavel, com
corrente e mosquetdo.

- perno e plaqueta de aco inoxiddvel
Todo o material ¢ homologado segundo
as normas CE em vigor.

equipador

Os trabalhos de equipamento e
preparacao das vias de escalada foram
efectuados por uma equipa liderada por
um equipador e instrutor de escalada,
titulado pela Escola Nacional de
Montanhismo da FCMP,

r

A utilizacdo desta instalacdo serd da
exclusiva responsabilidade dos
utilizadores. Os riscos, inerentes a prética
da modalidade, deverdo ser assumidos
pelos utilizadores enquanto pessoas
individuais ou instituicoes.
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A montanha da Penha é constituida por
uma paisagem verdejante, que funciona
simuftaneamente como local de abrigo
para numerosos animais e pulmao de
Guimardes.

A drea verde preservada ocupa a maioria
dos 60 hectares de terreno e nele moram
diversas aves, como por exemplo melros,
carricas, gaios e também coelhos, esquilos,
raposas, texugos, toupeiras, doninhas e javalis.
Naquele que € um paradisfaco santudrio
natural, as drvores formam uma mancha
verde, cuja beleza e energia transborda
para todas as terras circunvizinhas.
Embora densa, a vegetacao da Penha nao
€ muito variada e predominam as plantas
exdticas vindas do Oriente.

As espécies mais frequentes sao as
austrdlias, medronheiros, pldtanos,
sobreiros, nogueiras, figueiras, vidoeiros,
bem como diferentes espécies de abetos,
acdcias, pinheiros, tilias, oliveiras, ciprestes,
cedros, castanheiros e carvalhos.
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Festa de Sta. Catarina

3° Domingo de Junho

Festa de N.Sra. do Carmo da Penha
|6 de Julho ou domingo seguinte
Festa de S. Cristévao

(padroeiro dos motoristas / viajantes)
27 de Julho ou domingo seguinte
Peregrinagdo a Penha

2° Domingo de Setembro

Taca de Portugal de BTT

(Downhill e Cross Country)
Setembro

Rampa da Penha (Campeonato Nacional)
Setembro

Posto de Turismo da Praga de S.Tiago
tel: +351 253 518 790
info@guimaraesturismo.com

Camara Municipal de Guimaraes

- Turismo

tel: +351 253 518 394

Irmandade da Penha /

Posto de atendimento ao turista
tel. +351 253 414114
info@penhaguimaraes.com

PS.P.

tel: +351 253 513 334

SOS Floresta

118

SOS Emergéncia

12

Irmandade da Penha

tel: +351 253 414114
info@penhaguimaraes.com
www.penhaguimaraes.com
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Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

Cuidado com o gado. Embora manso, nao
gosta da aproximagao de estranhos as
suas crias;

Evitar barulhos e atitudes que perturbem
a paz do local;

Observar a fauna a distancia,
preferencialmente com bindculos;

Nao danificar a flora;

Nao abandonar o lixo, levando-o até um
local onde haja servico de recolha;

Fechar as cancelas e portelos;
Respeitar a propriedade privada;

Nao fazer lume;

Nao colher amostras de plantas ou rochas;

Jli | |

Ser afével com os habitantes locais,
esclarecendo quanto a actividade em
curso e as marcas do PR,
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caminho certo

[ E—
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virar a esquerda
[—

caminho errado

virar a direita
| E—

Camara Municipal de Guimaraes
- Turismo

Ecoturismo, Montanha Viva

Indcio Sousa e Vasconcelos
Sociedade Martins Sarmento
Irmandade da Penha e Turipenha
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FEDERATION EUROPEENNE
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